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REISSCHEMA

Dag 1 Amsterdam - Alesund - Fosnavag

Dag 2 Fosnavag, wandeling Runde-eiland

Dag 3 Fosnavag - ferry naar Leknes - wandeling van Leknes naar Urke - Nordfjordeid

Dag 4 Nordfjordeid - ferry schiereiland, wandeling naar Veten

Dag 5 Nordfjordeid - Kjendalgletsjer - Loen, vrije middag

Dag 6 Loen - boottocht Zeven Gezusterswaterval - wandeling via Skagefla naar Geiranger - Valldall
Dag 7 Valldal, wandeling naar Ytterli of Ruga

Dag 8 Valldal - Trollstigen - uitzichtpunt Andelsnes - Alesund - Amsterdam



N\
<DiO~SGF> Wandel- en Fietsreizen Wereldwijd
V

DAG TOT DAG BESCHRIJVING

Tijdens Djoser wandelreizen maak je dagwandelingen vanuit een verblijfplaats of
een meerdaagse trekking. Er is geen strak gepland reisschema. Op rustdagen
kun je extra wandelingen maken of er in je eentje op uit gaan. De reisbegeleider
kan je hierover altijd tips en suggesties geven. Door het karakter van onze reizen
en de plaatselijke omstandigheden kunnen zich onverwachte situaties voordoen.
Hierdoor kan het voorkomen dat een bepaalde wandeling of activiteit niet door
kan gaan of aangepast moet worden. We reizen in groepen van gemiddeld 12 en
maximaal 18 personen.

Onze wandelreizen worden ingedeeld in categorieén van één tot vijf schoentjes, waarbij een schoentje
eenvoudig is en vijf zwaar, voor de ervaren wandelaar. Vier schoentjes vereist een goede wandelconditie, er
zitten uitdagende wandelingen tussen in bergachtig gebied. Er moet ook over stenen geklauterd worden. Deze
reis krijgt vier schoentjes. Meer informatie over de wandelduur per dag vind je hieronder in de dag-tot-
dagbeschrijvingen een toelichting over de zwaarte lees je in . De zwaarte van de reis
wordt uitgebreid uitgelegd op de pagina . Op sommige dagen lopen we over heuvels
met zo nu en dan zicht op een diep dal of een vallei. De reis kan hierdoor minder geschikt zijn voor mensen
met hoogtevrees.

Er is geen betere manier om de overweldigend mooie fjorden van Noorwegen te ontdekken dan met
spectaculaire wandelingen dwars door de natuur. Na aankomst in het schattige Alesund reizen we met ferry’s
en onze eigen touringcar door verschillende fjorden en over indrukwekkende bergen, waar je onvergetelijke
wandelingen kunt maken. Een van de hoogtepunten is de Geirangerfjord, dat op de UNESCO-lijst
natuurwerelderfgoed staat.

VISSERSDORPJE FORSNAVAG
Dag 1 & 2 Amsterdam - Alesund - Forsnavag, wandeling Runde-eiland

Een directe vlucht brengt ons in een kleine twee uur naar Alesund, een klein m
stadje middenin het Noorse fjordenlandschap. Als het zicht goed is zie je tijdens
de landing op het eiland Vigra overal water om het kleine stadje zien liggen. Als
we een vroege vilucht hebben, maken we een korte tussenstop in Alesund. Na
een kort verblijf in Alesund reizen we met onze eigen touringcar langs de kust
naar het hotel in Forsnavag, een beeldschoon vissersdorpje ingeklemd tussen
bergen en de zee. Vanuit Forsnavag gaan we naar Runde-eiland, waar
papegaaiduikers in de kliffen nestelen. Deze eilandbewoner is met vooral 's
avonds actief en daardoor overdag minder makkelijk te zien. Tijdens onze
wandeling zien we wel veel Jan van Genten, die hun nest op de rosten van Runde hebben.

« Lengte: ca. 7 km

« Wandelduur: = 4 uur

« Hoogteverschil: £ 530 meter stijgen en = 530 meter dalen
« Zwaarte : 3 schoentjes

OVERWELDIGENDE UITZICHTEN OP DE FIORDEN

Dag 3 Forsnavag - Leknes, wandeling van Leknes naar Urke - Nordfjordeid


https://www.djoser.nl/wandelreizen/kaapverdische-eilanden/13-dagen-wandelreis-kaapverdische-eilanden/#practical-information
https://www.djoser.nl/wandel-en-fiets/praktische-informatie/wandel-en-fiets-zwaarte/
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We verlaten Forsnavag en rijden via de kust de Sunnmgre Alpen in. Het
landschap is hier weer heel anders. Vanuit Lekness maken we een wandeling

| naar Urke. Tijdens het eerste deel hebben we een overweldigend uitzicht over
het Norangsfjord met schitterende spitse toppen eromheen. We komen ook door
een vallei, waar een rivier met smeltwater door het landschap slingert. Eenmaal
aangekomen aan het fjord kunnen we genieten van een welverdiend drankje in
een lokale bar of lekker picknicken. We sluiten de dag af in Nordfjordheid, waar
ons hotel ligt. Dit plaatsje heeft cultuurliethebbers een zeer interessant museum
te bieden, het Sagastad. In dit iconische gebouw kun je in de buik van het
grootste viking schip dat ooit gevonden is rondlopen! Ook kom je van alles te weten over de geschiedenis van
de Vikingen. Je leert over de Sagen, mythen en de epische zeetochten die zij maakten. De hoofdstraat van het
dorp heeft een authentieke uitstraling dankzij de vele wit geschilderde huizen.

« Lengte: ca. 8 km

« Wandelduur: + 2,5 uur

« Hoogteverschil: £ 200 meter stijgen en = 200 meter dalen
« Zwaarte : 3 schoentjes

Het is mogelijk om deze dag een uitdagender alternatief te wandelen.

« Lengte: ca. 8 km

« Wandelduur: + 3 - 4 uur

« Hoogteverschil: £ 400 meter stijgen en = 400 meter dalen
« Zwaarte : 4 schoentjes

HET RUIGE FJORDENLANDSCHAP ONTDEKKEN

Dag 4 Nordfjordeid - ferry schiereiland, wandeling Veten

De volgende dag nemen we de tijd om de omgeving van Nordfjordeid te
verkennen. We steken per ferry het fjord over. Vergeet je camera niet, want op
het water kunnen je prachtige foto’s van de imposante bergen maken! Het kale
berglandschap is de perfecte plek voor schapen. We maken een wandeling over
één van de eilanden, Bremanger, waarbij we een goede indruk krijgen van het
ruige landschap. Onze wandeling begint helemaal aan het eind van de weg bij
het gehucht Grotle. Vanaf hier maken we een wandeling naar Veten. Een
intensieve hike, maar het spectaculaire uitzicht vanaf de top maakt het meer dan
de moeite waard. Aan het eind kunnen we uitrusten op een van de hagelwitte
strandjes.

« Lengte: ca. 8 km

« Wandelduur: £ 5 uur

« Hoogteverschil: £ 520 meter stijgen en = 520 meter dalen
« Zwaarte: 4 schoentjes

Dag 5 Nordfjordeid - Kjenndalsgletsjer - Loen, vrije middag

Na een korte busrit en een bezoek aan de Kjenndalsgletsjer kunnen we uitrusten
2 van de eerste wandeldagen en nagenieten van alle prachtige indrukken. De
¥ snelstromende rivier de Loenva baant zich een weg door de kloof naar het
2 gletsjermeer. Als je wilt kun je hier met de kabelbaan omhoog en vanaf een
hoogte van 1011 meter genieten van het prachtige uitzicht over wit besneeuwde
bergtoppen. Je kan er ook voor kiezen om te gaan wandelen. Wil je wat anders

§ doen? Dan is een kajaktocht een leuke optie.
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HET MOOISTE FJORD: DE GEIRANGERFJORD

Dag 6 Loen - Geiranger, boottocht en wandeling Skagefla, Zeven Gezusterswaterval - Eagle Road -
Validall

We reizen en wandelen al dagen in een fjordenlandschap, maar de mooiste fjord
moeten we nog ontdekken: de Geirangerfjord. Deze is zo ver landinwaarts
gekruld, dat het moeilijk voor te stellen is dat het water in contact staat met de
zee. Het helderblauwe water staat in schril contrast met de felgroene kliffen die
de fjord omsluiten. We varen eerst met een sightseeing boot een stukje door het
fiord. Onderweg kun je al genieten van het sprookjesachtige landschap eneen  §
schitterend uitzicht over de bergen. We varen langs de watervallen van de ‘Zeven #
Gezusters’, die over de kliffen heen de fjord in vallen. We leggen vervolgens aan
bij een stijger waar je aan land kan worden gezet voor een prachtige wandeling naar Skakafla, een pittige en
steile klim over de aangelegde trappen met hier en daar een railing en kabel ter ondersteuning. De wandeling
eindigt bij bergboerderij Westeras. Hier heb je een prachtig uitzicht over het fjord en zie je hoe indrukwekkend
het is. Het is een onvergetelijke wandeling die je niet mag missen. Vanaf hier begint de pittige wandeling naar
Geiranger.

Als je liever een eenvoudigere wandeling wilt maken, kan je direct met de boot terugvaren naar de haven. Na
een korte pauze kun je dan de Fosserasa wandeling maken in de richting van spectaculaire watervallen. Je
kan ook een rustige wandelingen langs het Fjord naar het gehucht Homlung. Vanuit Geiranger vervolgen we
onze reis via de adembenemende panoramaroute Eagles Road om aan het eind van de dag aan te komen in
Valldal.

Wandeling via Skakafla naar Geirganger (4 schoentjes)

« Lengte: ca. 8 km

« Wandelduur: £ 4 - 5 uur

« Hoogteverschil: £ 550 meter stijgen en = 550 meter dalen
« Zwaarte: 4 schoentjes

Wandeling Fosserasa

« Lengte: ca. 6 km

« Wandelduur: + 3 uur

« Hoogteverschil: £ 300 meter stijgen en £ 300 meter dalen
« Zwaarte: 3 schoentjes

Wandeling langs het fjord naar Homlung
« Lengte: ca. 5 km
« Wandelduur: + 2 uur

« Hoogteverschil: £ 50 meter stijgen en + 50 meter dalen
« Zwaarte: 2 schoentjes

NOORSE DORPJES & LOKALE LEKKERNLEN

Dag 7 Valldal, wandeling naar Rugga
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g Vandaag bezoeken we alweer een fjord, het Tafjford. Hier staat een mooie

i~~~ wandeling op het programma naar Ytterli en eventueel door naar Rugga. We

beginnen direct vanuit ons hotel met de wandeling. We wandelen door

i dennenbossen en langs velden met varens omhoog, om boven te genieten van
en geweldig uitzicht over het fjord. In Valdal genieten we van de wilde natuur.

| Doe je het vandaag liever even wat rustiger aan? Dan kun je ook een mooie tocht

& maken richting Dovingen.

Tijdens deze wandeling kom je langs een paar typische Noorse dorpjes, waar de tijd een beetje stil lijkt te
staan. Bij veel van de boerderijen in het Valldal worden aardbeien gekweekt, die heerlijk zoet zijn gerijpt in het
zonlicht van de lange zomerdagen. Probeer onderweg ook eens de lokale lekkernij: wafels met aardbeien! Om
de out-door ervaring compleet te maken kun je vandaag opnieuw een kajaktocht maken door het fjord. Het is
een geweldige ervaring om door het spiegelgladde water te glijden, terwijl de majestueuze bergen op je
neerkijken.

Wandeling naar Yiterli

« Lengte: ca. 9 km

« Wandelduur: = 5 uur

« Hoogteverschil: £ 300 meter stijgen en = 300 meter dalen
« Zwaarte: 4 schoentjes

Wandeling naar Rugga (via Ytterli)

« Lengte: ca. 14 km

« Wandelduur retour: + 7 - 8 uur

« Hoogteverschil: £ 600 meter stijgen en £ 600 meter dalen
« Zwaarte: 4 schoentjes

DE INDRUKWEKKENDE BERGPAS "TROLLSTIGEN'
Dag 8, Valldal - Trollstigen - uitzichtpunt Andalsnes - Alesund - Amsterdam

De volgende dag rijden we na het ontbijt terug naar Alesund. Maar voor we daar
aankomen rijden we eerst het hele Valldal door, met aan het einde de
indrukwekkende bergpas ‘Trollstigen’. Dit is een waanzinnige bergweg die met
talloze steile haarspeldbochten de bergkam opklimt. Bovenaan zetten we de bus
natuurlijk even stil om het landschap goed vast te leggen. lets verderop ligt het
uitzichtpunt boven Andalsnes. Hier zien we weer een prachtig panorama van
groene berglandschappen, blauwe fijorden en met sneeuw bedekte bergpieken.

Als je meer tijd hebt, kun je een hotelverlenging aanvragen in het pittoreske Alesund. Naast haar unieke liggen
is Alesund ook bijzonder vanwege de art nouveau-huizen, die niet alleen sierlijk maar ook heel kleurrijk zijn.
We raden een wandeling langs de kade aan om nog een keer het mooie Noorwegen in je op te nemen, voordat
je terugvliegt naar Nederland.
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PRAKTISCHE INFORMATIE

ACCOMMODATIE

De hotels waarin we tijdens de reis overnachten zijn comfortabele middenklasse hotels die gunstig gelegen zijn
ten opzichte van de wandelingen of gekozen zijn vanwege de unieke locatie in het Noorse Fjordenlandschap.
De kamers hebben allemaal een eigen badkamer. Hotel Thon Fosnavag bijvoorbeeld is gelegen aan een
baaitje en heeft uitzicht over de prachtige fjorden. Op loopafstand vind je enkele restaurantjes en in het hotel is
gratis WiFi beschikbaar. Het Nordfjord Hotel in Valldal is een speciaal gerenoveerd landhuis waar je geniet van
een modern klassiek interieur. Achter het huis een heerlijk tuin. Geniet van de lange avonden in de Noorse
zomer.

Bekijk hotelreviews op & Tripadvisor

Fosnavag
Nordfjordeid
Loen

Valldal

Deze selectie geeft een goed beeld van de hotels waar we op deze reis verblijven.

EENPERSOONSKAMER
Alleenreizenden worden ingedeeld met andere alleenreizenden van hetzelfde geslacht. Wil je niet ingedeeld

worden met een andere deelnemer, dan kun je een eenpersoonskamer boeken tegen de daarvoor geldende
toeslag vanaf € 545,-.

VLIEGREIS

Het meest voorkomende vliuchtschema staat hieronder. Je kan ook het schema per vertrekdatum bekijken.
Vliegtijden en -maatschappijen zijn onder voorbehoud van wijzigingen.

VLUCHT MET TRAJECT VERTREK AANKOMST
KLM Amsterdam - Alesund 14:20 16:20
KLM Alesund - Amsterdam 16:50 18:55

Er is geen tijdverschil tussen Noorwegen en Nederland/Belgié.

VERVOER

We maken gebruik van een eigen touringcar tijdens deze reis. De bus haalt ons op bij de luchthaven en brengt
ons van accommodatie naar accommodatie, maar ook zetten we hem in om ons naar de startpunten van
verschillende wandelingen te brengen. Op verschillende momenten maken we ook gebruik van ferry's om
bijvoorbeeld een fjord over te steken: een mooie manier om het landschap goed in je op te nemen.

BLJ DE REIS INBEGREPEN

« Vliegreis met KLM

« Alle vluchttoeslagen

« Transfer naar de luchthaven

« Vervoer van en naar begin- en eindpunt wandeltochten
« Hotelovernachtingen

« Ontbijt tijldens alle overnachtingen


https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g7092364-d7085923-Reviews-Thon_Hotel_Fosnavag-Fosnavag_Heroy_Municipality_More_og_Romsdal_Western_Norway.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g616210-d278131-Reviews-Nordfjord_Hotell-Nordfjordeid_Eid_Municipality_Sogn_og_Fjordane_Western_Norway.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g315898-d455514-Reviews-Hotel_Loenfjord-Loen_Stryn_Municipality_Sogn_og_Fjordane_Western_Norway.html
https://www.tripadvisor.nl/Hotel_Review-g1096325-d602645-Reviews-Valldal_Fjord_Lodge-Valldal_Norddal_Municipality_More_og_Romsdal_Western_Norway.html
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« Dinerbuffet in Stryn

« Nederlandse reisbegeleiding

« Begeleiding tijdens de wandeltochten

« Wandeling naar Kjenndalsgletsjer

« Panaramaroutes 'Eagles Road'

« Boottocht over het Geirangerfjord

« Bezoek Runde-eiland "de volgelrots"

« Wandeling naar uitzichtpunt op waterval 'De Zeven Gezusters'
« Boot over het Hjgrundfjord van Saebg naar Leknes
« Panoramaroad en de Eagles Road

« Trollstigen uitzichtspunt

EXCURSIES

Bij Djoser bepaal je zelf welke bezienswaardigheden je de moeite waard vindt om pg
te bezoeken, naast de wandeltochten die tijdens de reis gemaakt worden. De een |
breidt een wandeling graag nog wat extra uit, terwijl een ander liever rustig aan
doet en de tijd neemt om mooie foto's te maken. Sommige bezienswaardigheden }
mag je echt niet missen of liggen op de route. Dergelijke excursies zijn bij Djoser
in het programma opgenomen. Hiervoor geldt dat eventuele entreegelden
exclusief zijn.

Tijdens de wandelreis in Noorwegen zijn de volgende excursies en wandelingen in het reisprogramma
inbegrepen:

« Bezoek eiland Runde om vogels te spotten

« Bergwandeling Leknes naar Urke met uitzicht over de Fjorden

« Bezoek aan Bremanger-Eiland: wandeling naar Veten

« Boottocht over het Hjgrundfjord van Saebg naar Leknes

« Wandeling over de "Tsunami-route' lang het Meer van Lodalen

« Busrit over de Panoramaroad langs Nordjford van Eid naar Stryn

« Bezoek aan de Kjenndalsgletsjer

« Boottocht over de Geirangerfjord met uitzicht over de Watervallen van 'De Zeven Gezusters'
« Wandeling door de bergen van Valldall naar Rugga

« Bezoek Trolstigen uitzichtpunt

Tijdens de wandelreis in Noorwegen zijn de volgende excursies optioneel:

« Schitterende kajak-tocht door het fjord bij Valldal, dit kan alleen in een tweepersoonskano

« Bezoek aan het Vikingmuseum Sagastad in Nordfjordheid

« Pittige wandeling van Skakahola via Skagefla naar Geiranger met zicht over het Fjord en vele watervallen
« Optionele tocht met Skylift naar een hoogte van 1011 meter in Loen.

REISDOCUMENTEN

« Eticket. Meer informatie over de vlucht ontvang je ongeveer 2 weken voor vertrek.
« Een geldig paspoort of een Nederlandse ID-kaart.

GELDZAKEN
In Noorwegen wordt er betaald met de Noorse Kroon (NOK). Kijk voor de actuele koersen op
Pinnen: er zijn in de meeste grote plaatsen waar overnacht wordt geldautomaten aanwezig. Daarnaast kan in

Scandinavié bijna overal worden afgerekend met je bankpas, soms worden contanten niet geaccepteerd.
Contant: euro’s kun je bij banken wisselen.


https://www1.oanda.com/currency/converter/
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Creditcards: zijn op vele plaatsen te gebruiken.

Als richtbedrag voor uitgaven die niet bij de reissom zijn inbegrepen, zoals maaltijden, entreegelden,
facultatieve excursies en persoonlijke uitgaven geldt minimaal € 300,- per persoon per week.

Het is niet erg gebruikelijk om fooien te geven voor verleende diensten. Servicekosten worden doorgaans op
de rekening gespecificeerd. Het wordt wel gewaardeerd wanneer de rekening wordt afgerond naar een heel
bedrag.

Voor de zekerheid wordt aan het begin van de reis een fooienpot ingesteld, waaruit de (gezamenlijke) fooien
worden betaald. De richtlijn voor de fooienpot voor deze reis bedraagt € 20,- per persoon.

MAALTIJDEN

Bij deze reis is het ontbijt inbegrepen. Het ontbijt bestaat meestal uit brood, yoghurt, een schotel met kaas en
worst en een gebakken of gekookt ei. Soms is er vruchtensap en yoghurt, in ieder geval thee en koffie. Bij het
hotel in Stryn is de dinerbuffet inbegrepen.

Verder kun je zelf de keuze maken voor lunch en diner. In de veelal kleine dorpen die we tijdens deze reis
aandoen is de keuze aan restaurantjes beperkt vanwege de geisoleerde ligging, maar de kwaliteit van het eten
is goed.

De Noren zijn gek op eten en de Noorse keuken bestaat van oudsher uit veel
dierlijke producten, zoals vis, lam en ook eland - in de vorm van steak,
hamburger of kebab - wordt er veel gegeten. Uiteraard staat er in dit land met
een een extreem lange kustlijn (25.148 km!) veel veel vis, schaal- en
schelpdieren op de menu-kaart. De Noorse zalm heeft wereldfaam!
Tegenwoordig zijn naast deze dierlijke producten echter ook vegetarische en
veganistische gerechten volop verkrijgbaar.

Enkele typische Noorse specialiteiten zijn Rakfisk (gefermenteerde forel), Smalahove (schaapshoofd
geservereerd met aardappelen en koolraap), Kjgttboller (de Noorse variant op de bekende Zweedse
gehaktballetjes) en Lapskaus (een soort stamppot) geserveerd met flatbred (knapperig, dun brood). Daarnaast
zijn bij bakkerijen veel lekkere zoetigheden te vinden, zoals heerlijke kaneelbroodjes.

GEZONDHEID

Voor deze reis gelden geen specifieke gezondheid risico’s en de medische voorzieningen zijn goed. In het
algemeen raden wij altijd aan om een kleine reisapotheek mee te nemen op reis. Meer tips en informatie
hierover ontvang je via Mijn Djoser, na boeking. Omdat er op reis altijd iets kan gebeuren en sommige kosten
hoog kunnen oplopen, stellen wij het verplicht aan onze reizigers om een reisverzekering af te sluiten. De
wandel- en fietsreizen van Djoser zijn geschikt voor iedereen met een normale goede conditie die goed ter
been is en in het geval van fietsreizen met enige regelmaat fietst. Kijk voor het maken van een goede afweging
of de reis voor jou passend is bij ‘Zwaarte van de reis’. Neem bij twijfel gerust contact op.

KLIMAAT EN GEOGRAFIE

Het Noorse landschap is erg langgerekt, heeft een aanzienlijke kustlijn en kent veel hoogteverschillen,
waardoor er in Noorwegen zowel een zeeklimaat als een landklimaat heerst. Tevens kent Noorwegen een
poolklimaat.

Over korte afstanden kunnen grote verschillen zijn in weertype en het kan voorkomen dat wanneer het aan de
ene kant van de berg regent, er aan de andere kant een heerlijk zonnetjes schijnt. In de winter wordt het niet of
nauwleijks licht in Noorwegen, terwijl de zomernachten oneindig lijken te duren. De gemiddelde
maximumtemperatuur in Andelsnes schommelt in de maanden juni/juli/augustus tussen de 15 en 16 graden,
maar op mooie dagen kan het ook gerust 25 graden worden. In de avond en en op hoogte kan het echter wel
fris worden, dus neem kleding 'in laagjes' mee, zodat je altijd goed gekleed kunt gaan.
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Het Noorse landschap bestaat uit bossen, bergen, meren, watervallen, adembenemende fjorden en een
prachtige kustlijn.

ZWAARTE VAN DE REIS

We hebben de reizen gerangschikt naar zwaarte. Hierbij is rekening gehouden met de duur van de tochten, de
niveauverschillen, de hoogten waarop we wandelen en de verhouding van rust- en wandeldagen. Dit blijft
natuurlijk een inschatting. Bovendien zal je persoonlijke beleving mede afthankelijk zijn van factoren als
weersomstandigheden en je fysieke gesteldheid. Zo hier en dan zijn de wandelingen hoogtevrees

gevoelig. Klik voor meer informatie over zwaarte indeling van de reizen.

Maximaal stijgen: 600 meter

Maximaal dalen: 600 meter

Totaal aantal kilometers wandelen: 30 km
Gemiddelde wandelduur per dag: 4 uur

De wandelreis Noorwegen bestaat uit wandelingen vanuit verschillende accommodaties in bergachtig gebied
in westelijk Noorwegen. De wandelingen zijn gemiddeld 3 tot 5 uur lopen en houd rekening met regelmatig
stijgen en dalen gezien het bergachtige karakter van het landschap. Niet alle paden zijn even duidelijk en er
moet regelmatig over rotsen worden geklauterd. Gezien de gemiddelde zwaarte van de wandelingen krijgt
deze wandelreis 4 schoentjes. Sommige dagen is het mogelijk een minder zwaar alternatief te wandelen. Je
kunt dus zelf kiezen of je deelneemt aan de wandelingen. Voor meer informatie over de afstand, wandelduur
en hoogteverschillen verwijzen we je naar de dag-tot-dag beschrijving van deze route.

Ga goed voorbereid op reis!

Zorg ervoor dat je goed voorbereid op reis gaat. Houd of breng de maanden voorafgaand aan je reis je conditie
op peil en probeer uitgerust aan je wandelreis te beginnen. Zo heb je meer plezier van je vakantie. Een goede
uitrusting is ook van belang. Zorg altijd voor goed ingelopen schoenen en neem de juiste kleding mee. Niets is
zo vervelend als gebrekkig materiaal.

REISBEGELEIDING EN GIDSEN

Een enthousiaste Nederlandse reisbegeleider begeleidt de reis. Onze reisbegeleiders zijn zeer ervaren en
bevlogen reizigers en vertellen onderweg leuke weetjes over de bestemming. Zij begeleiden de wandeltochten,
zorgen dat de reis soepel verloopt en zijn het aanspreekpunt voor vragen en wensen. De eigen passie voor
wandelen, in combinatie met een uitgebreide training en inwerkprocedure, vormt de basis voor hun
deskundigheid en professionaliteit.


https://www.djoser.nl/wandel-en-fiets/praktische-informatie/wandel-en-fiets-zwaarte/
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